Bra att lasa igenom...

Viktigt med tydligt kroppsprak

Ar vi alltid s3 tydliga som vi tror att vi &r? For att skapa en trygg relation med hunden &r det
viktigt att vi &r konsekventa och tydliga &ven i vart kroppssprak.

En hund som inte foérstar dina signaler blir tveksam och gér latt fel. Om du da@ dessutom blir
irriterad har du snart en 13g och osédker hund, eller tvdrt om en hund som agerar helt pad eget
bevag. For att undvika detta maste du tdnka pa hur du agerar och vad du signalerar till
hunden.

Positiv inlarning

All inlarning bér ske med positiva beléningar som bekréftelse pa att hunden har gjort rétt. Det
gbrs med rosten, godis eller leksak. Om du straffar hunden for att den inte gér precis som du
vill, 6kar varken viljan eller formagan att lara sig. Om hunden gor fel s& bér du inte reagera
alls, utan bdrja om frén bérjan. Nar du med sakerhet vet att hunden forstar ett kommando kan
du 6ka dina krav pa att hunden ska lyda och d@ beméta hunden med en negativ reaktion om
den inte lyssnar.

Om man ar flera personer i familjen sa bér alla i viss utstrackning vara med och trana hundens
vardagslydnad. Hunden maste lara sig hur den star i rang i flocken. Om den inte vet sin plats
kan den férsdka ta dverhanden, ignorera en familjemedlem eller till och med svara med
aggressivitet. Aven om det &r en person som har huvudansvaret fér hunden och dess tréning,
sa ar det viktigt att hunden vet om att hela den ménskliga delen av familjen ar hégre i rang.
Om flera personer tranar hunden ar det bra om alla anvander samma kommandon for att inte
forvirra hunden.

Skramselsituationer

Det ar inte bara vid lydnadstréning det ar viktigt att vara tydlig mot hunden. Om din hund blir
skramd av nagot som ligger p& marken ar det bra om du i lugn och ro kan fa den att ga fram
och undersdka foremalet. Om hunden istallet blir radd for ndgot ljud, &r det svart att fa hunden
att forstd vad det &r som Iater. D3 &r det mycket viktigt hur du handlar. Tyck aldrig synd om en
hund som blivit skrémd - visa istéallet med ditt kroppssprak och din rést att du &r glad och
sjalvsaker. Genom att “tycka synd” talar du bara om fér hunden att det verkligen var ndgot
farligt som den blev radd for.

Var en tydlig ledare

I manga situationer agerar vi pa fel sitt. Det gor att hunden blir osédker och handlar sjélv. Till
exempel kan en hunds vaktinstinkter vackas till liv i onédan genom att en granne slapper in sig
sjalv hemma hos er. Visa alltid tydligt vilka som ar valkomna genom att sjadlv sldppa in dem
dver tréskeln. D3 behdver inte hunden tro att han eller hon maste vakta flocken mot inkréktare
for att du som ledare ar svag och inte gor det sjalv.

En annan vanlig situation som kan bli fel &r nar hundar som ar okdnda for varandra ska halsa i
koppel. Ett strackt koppel kan av hunden uppfattas som att du st8r bakom som stéd och
tillsammans blir ni starka. Detta kan trigga hunden att starta ett brak. Ett strackt koppel kan
ocksa uppfattas som att foraren &r orolig och hunden kan ga in som ledare for att forsvara er
bada.

Det &r precis lika viktigt att hunden forstar dig som att du ocksa lar dig lasa din hunds sprak
for att undvika onédiga situationer. En hund som forstar dina signaler &r en trygg hund!



Aktivera valpen lagom mycket

Alla valpar ar individer och fungerar olika. Vissa valpar vet minsann att sysselsatta husse och
matte alldeles fortraffligt bra medan andra valpar ar relativt enkla och snabblarda.

Det &r inget fel pa eller onormalt med ndgon av sorterna. Det &r personlighet det handlar om!
Och du far ju naturligtvis anpassa dig darefter nar det géller uppfostran och tréning.

Det behéver inte vara sa komplicerat att stimulera hunden mentalt. Det gar alldeles utmarkt
att tréna pa "hemmaplan". Dukan gémma godis i hemmet pa olika platser som hunden far leta
ratt pa med hjélp av nasan.

Man kan aven placera godis i burkar eller kastruller med lock eller upp och nedvanda muggar
eller bunkar som hunden sedan ska férsoka komma at. I hemmets lugna vra gar det ocksa bra
att lara in lite underhallande cirkuskonster, som att sitta vackert, rulla runt eller skaka tass!

Sysselsattning &ar av allra stérsta vikt fér att hunden ska ma bra. Man brukar séga att en hund
bor vara aktivt vaken minst 5-6 timmar per dag, men inte all denna tid behéver bestd av
trédning. Att vara ute pa tomten, att fa félja med till stan eller hélsa pa bekanta &r ocksa att
vara aktivt vaken! Naturligtvis bér du ta det lugnare med valpar som har ett mycket stérre
sOmnbehov an vuxna hundar.

Trana valpen att ga i koppel

Det férsta valpen maste vanja sig vid ar att ha halsband pa sig. Det &r bra om valpen redan
fran férsta dagen har halsbandet pa sig &ven inomhus, till dess att den vénjer sig vid
halsbandet.

I bérjan kommer valpen att klia sig mycket och verka mycket stdérd av halsbandet, men den
vanjer sig i regel snart.

Ha tdlamod

Att lara valpen ga i koppel &r ocksa en tdlamodskrévande historia. I bérjan sd krdvs det mycket
lockande for att fa valpen att ga at samma hall som den som haller i snéret. Ett tips ar att
mest félja med valpen dit den gar i ett férsta skede. Det kan vara nog sa svart, fér en del
valpar blir férst som férlamade av den hemska tingesten runt halsen.

Efter att valpen vant sig vid att flytta fétterna trots “snaran runt halsen” sa kan du férsoka
borja styra valpen genom litta drag i kopplet, kombinerat med att du lockar p& den. Om du
drar hart i kopplet sa8 kommer valpen garanterat att streta emot och ga i baklds. Har du
bréttom s3a béar hellre valpen. Stress &r inte den rétta miljon for koppeltréning.

Hall emot

N&r valpen vant sig vid att promenera i kopplet sa géller det att kunna reglera fart och
riktning. Lar gdrna valpen kommandot "h&r” som betyder att hunden ska ga vid dig inom ett
visst avstand, helst i 16st hangande koppel. Annu en talamodsprévande inlarning! Om valpen
drar i kopplet sa stanna till och hall emot i kopplet tills valpen tittar mot dig.

Locka valpen intill dig och berém nar den kommer. Forstérk garna med en godbit. Borja om
promenaden och sdg "har” till valpen samtidigt som du med résten och kroppen férsoker fa
valpen att halla sig nara dig. Mindre korrigeringar (ryck i kopplet) kan du géra nér valpen
bérjat férsta innebérden av kommandot "har". An en gang - du kan inte krédva nagot av valpen
som den @nnu inte kan!



Ensam hemma-trining

Att hunden kan vara ensam hemma nagra timmar &r en férutsattning fér att kunna ha hund.
Déarfor ar det viktigt att valpen tidigt trdnas sa att den tryggt kan vara ensam och inte bli
orolig.

N&r valpen kommit till sitt nya hem och familj &r det mycket att tdnka pa. Hundar &r flockdjur
och det valpen gor, ar just att byta flock. Den gamla flocken var mamman och syskonen, han
var aldrig ensam och han kande sig trygg. Nu kommer han till en helt ny flock i en ny miljé.
Fér de allra flesta valpar gar anpassningen till den nya omgivningen och de nya
flockmedlemmarna, det vill sdg du och din familj, mycket snabbt och relativt smartfritt. Den
dag kommer da valpen maste ldmnas ensam kortare eller langre stund. Fér att det skall
fungera maste valpen vara trygg och kénna sig séker i sin nya omgivning.

Eftersom hundar &r flockdjur, kdnner den sig otrygg nar den &r skild fran familjen. Darfér bor
du vénta med att 1amna din valp helt ensamt tills du &r rimligt saker pa att valpen trivs och
kdnner sig hemma. Man skaffar sig inte hund fér att lamna den ensam, men det ar
ofrankomligt att den da och da blir det. Mer &n fyra timmar i stréck &r inte att rekommendera
annat an i undantagsfall. De férsta stunderna helt ensam maste vara valdigt korta.

Trana korta stunder

Borja med att lara hunden vara ensam i ett rum i bérjan, exempelvis kdket. Det far inte finnas
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nagot dar som den kan forstora eller skada sig pa. Om den har en korg eller féll som den

brukar ligga pa, ska denna finnas dar, liksom eventuella leksaker och tuggben.

® Borja med ga ut ur rummet och placera ett kompostgaller (bra-att-ha-sak i alla hem
med hund) i dérren s& att valpen inte kan félja efter.

® Sig "Matte kommer snart", eller ndgot annat vénligt men bestamt till valpen. Det &r,
som alltid, viktig att anvédnda samma kommando eller ordval fér att hunden skall
forsta.

® Satt dig en bit fran dorren sa att valpen kan se dig. Nar du marker att det fungerar sa
stang dérren.

Déarefter ldamnar du valpen i ndgon eller ndgra minuter. G& sedan in till valpen, men genomfor
inte nagon stor halsnings-ceremoni. Det ska vara naturligt fér valpen att vara ensam och det
ska vara lika naturligt att du kommer tillbaka.

Om valpen bérjar skalla, pipa eller till och med yla, ga inte in till valpen férran den tystnat. Gar
du in nar valpen fér ovasen lar den sig snabbt att det |6nar sig att gnélla, eftersom du kommer.
Det kan vara svart att stalsatta sig men du har stor férdel av det i framtiden.

Sjalvklart ska du inte 13ta valpen skélla och braka for lange. G& da in till valpen, |18tsas som
ingenting, hélsa inte pa valpen utan satt dig och I&s en tidning eller nagot. Ga sedan ut ur
rummet igen och bérja om fran bérjan. Som du mérker kan det krévas tdlamod men det &r
ndgot som gar igen i all hunduppfostran, liksom att alla i familjen maste géra likadant. Det
duger inte att nagon vill “vara snall” och gar in till valpen och till och med ger den godis nar
den for liv.

Med litet tdlamod och konsekvens kommer det att g bra att lamna hunden ensam. Men som
sagt inte mer an fyra timmar och det i undantagsfall.



Var intressant nar du kallar pa valpen

Inkallningstraning pabdrjas egentligen i samma stund som du far hem din hund. Inledningsvis
galler det att f& hunden att tycka att du &r intressantare &n allt annat i den stora vérlden.

I férlangningen ska inkallningen naturligtvis vara en blandning av ovillkorlig lydnad och att det
ska vara lustfyllt for hunden att komma till sin dgare.

Anvand bade kropp och rost

For att fa den lilla valpen att komma néar du ropar &r det viktigt att arbeta med b&de kropp och
rést. Om du star rak i ryggen och beordrar din valp att komma, s& “pressar du tillbaka” den
med kroppen samtidigt som du staller krav med rdsten.

Med stérsta sannolikhet kommer din valp att valja att ga nagon annanstans eller i vart fall att
avvakta dér den &r. Hunden maste bli motiverad att komma tillbaka till dig och det sker
ldmpligast genom att du satter dig pa huk och lockar. Ibland krdvs mer retning fér att hunden
ska valja att komma till dig.

Kombinera krav och motivation

For att fa hunden att komma nar den utsatts for frestelser s8 maste man ofta kombinera krav
med motivation. Krav-delen géller framst for att stoppa hunden nér den &r pd vag bort frén dig
eller 8t fel hall. Kravet kan bestd av att mycket bestdmt kommendera “stanna” nar hunden
satter av i fel riktning. Fér ett kort 6gonblick astadkommer det férhoppningsvis att hunden
stannar till, eller atminstone forlorar fokus pa det den var pa vég till.

Just detta 6gonblick ar exakt ratt tidpunkt for att évertyga hunden om att DU ar mycket
roligare. De allra flesta valpar tycker, nar allt kommer omkring, inte speciellt mycket om att bli
l&mnade av sin flockledare. En bra idé &r alltsa att vdnda om och springa &t motsatt hall.

Var rolig!

Det géller ocksd att behdlla valpens uppmarksamhet. For att konkurrera ut annat som kan
fanga valpens intresse, maste du ibland ta till jamfota-hopp och indiantjut blandat med glada
inkallningsrop som innehaller valpens namn. Du far dock inte springa sa langt fran valpen att
den tappar "dragningen” till dig.

Om avstandet blir alltfér stort mellan er kan det hidnda att valpen tycker att det kanns tryggare
att stanna dar den ar eller att ty sig till en férbipasserande person. Du bdr dock vara fortsatt
aktivt tills hunden &r pa vag emot dig.

L3t hunden jaga dig

For att reglera avstandet till valpen kan du véxla mellan att réra dig emot valpen pa ett lekfullt
och inbjudande satt och att vénda och springa bort en bit. Nar hunden val satter fart emot dig,
sa spring nagra steg bort fran hunden sa att den far jaga ikapp dig. N&r hunden bérjar ndrma
sig kan du sakta in, vénda dig mot hunden. Satt dig garna pa huk fér att bjuda in valpen i
gemenskapen, med gos och berém.



Tips pa lattare hundaktivering

Aktivering gér vara hundar gladare och vdlmaende. All aktivering sdsom agility, spar ska dock
géras med matta. Hundar kan ocksa bli dveraktiverade och d& har det motsatt effekt och
hunden blir istéllet stressad. Har far du nagra tips pa lattare aktivering dér hunden far tanka ut
hur den skall fa sin beléning.

Flaskan

Lagg nagra foderkulor i en tom PET-flaska och stéll den pa golvet. Hunden skall d&@ komma pa
hur flaskan maste vinklas for att godiset skall ramla ut! Nar detta gar latt kan du 6ka
svarhetsgraden genom att skruva pa korken pa flaskan. Se bara till att hunden inte tuggar
sénder flaskan sa den kan fa i sig plastbitar.

Kastrullen

Lat hunden fundera ut hur den skall fa tag pa en kéttbulle som ligger under en uppochnervénd
plastburk eller kastrull. Férsvara lite genom att satta ett lock pa en kastrull som inte gar att
putta av utan som maste lyftas av uppat.

Sok godis

Bérja inomhus med att ha hunden sittande bredvid dig. Slang ut en nave godis pa golvet och
nar du séger "sdk” sa ska hunden fara ivég och leta upp allt godis. Férsvara kan du géra
genom att ladgga ut godis i ett rum da hunden inte &r med och sedan sléppa in hunden fér att
s6ka. Detta kan ocksa géras i terrang dar godiset inte alls &r lika latt att hitta och hunden
verkligen maste anvénda sin nos.

Godis pa nosen

Ovningen att lagga godis pa hundens nos kan vara ganska svar till en bérjan. Bérja med att
ldgga en godis framfér hunden. Lat hunden st eller sitta stilla och vénta pa ett “varsdgod”.
Sedan kan man férsvara genom att ldgga godis pa framtassarna pa hunden som stilla ska
vanta pa ditt “varsdgod”.

Det svaraste &r att ldgga godiset pa hundens nos. Ta godis med platt yta som inte rullar av
alltfor |4tt. Extra bra &r det om hunden pa “varsdgod” kan knycka till med nosen och fanga
godiset innan det ramlar i golvet. Du kan ocksa bygga en stapel av Frolic som hunden far
balansera en liten stund. Ha inte fér brattom, har galler koncentration.

Stada

Lar hunden lagga tillbaka sina egna leksaker i en korg. Detta ar lite som en latt
apporteringsévning. Sldang ut en leksak pa golvet som hunden skall hdmta och ldgga i korgen.
Anvind kommandot “stada”. Glém inte bort att beléna hunden med godis da den slappt
leksaken i korgen. N&r en leksak fungerar utan problem sa préva med tva och sedan flera
leksaker innan beléningen kommer. Hunden ska i férldngningen kunna stada upp sina leksaker
som den spritt ut i huset.

Skall

Att lara hunden att skalla ar oftast ganska latt. Ta godis som hunden tycker mycket om och
hall det i handen mot ditt brést. Hunden kommer da att férsoka fa ta pa godiset genom att
hoppa och krafsa och sa fort hunden bérjar ge ifran sig ljud sa peppar du hunden med résten.

N&r ett litet ljud som bérjar ndrma sig skall kommer sa ger du hunden godiset. Ta ett nytt
godis och fortséatt tills hunden ger ifran sig ett skall. Alla sma steg i ratt riktning belénas med
mera godis. Anvdnd kommandot “skall”. Nar hunden férstar vad “skall” betyder sa kan du 6ka
med att hunden maste skélla flera ganger fér att fa beléningen.



Det kan vara till hjélp om hunden kan skall i flera situationer. Till exempel om du har ramlat i
skogen och gjort dig illa s hérs hundens skall battre &n dina rop pa hjalp. Om man har en
hund som okynnesskaller kan det ocksa vara ett satt att lara hunden forsta betydelsen av
"tyst”. Ge férst kommandot “skall” och beléna med godis och "tyst”.

Giftiga/Farliga saker

Det finns mycket som ar giftigt/farligt for hundar, till exempel;

- Tvatt och rengdérings medel.

- Glykol och rattgift och andra saker man har i garaget och till bilen.
- Krukvaxter och vissa blommor.

- Manniskomediciner och vissa djurmediciner.

- Elektriska saker och sladdar.

Krukvaxten prickblad, liljekonvalj, idegran, rhododendron, julstjarna, rod och vit
flugsvamp, vissa spindelskivlingar, stenmorkla, bldgronalger, vitaminer i for stora
mangder, nikotin, glykol, rattgift, tviattmedel, rengéringsmedel och dven ohyremedel.

Vissa forgiftningar ar mycket dodliga medan andra forgiftningar forstor exempelvis
levern och njurarna. Kroppen kan alltsd ga och lagra gift och sakta bli forstord.

Har hunden fatt i sig eller tuggat pa ndgot olampligt sad ring veterindren omgadende for
hjalp.



